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“ Tema. Zaman Yonetimi

- Ehinlile: Kocluk Oturumu

%@: Bu kilavuz, editmenlerin zaman

yodnetimine odaklanan  girisimcilik  becerileri
Uzerine kendi sanat temelli yaraticr dérslerini
olusturmalart icin bire bir oturumf "r‘jrwcige.lr’
olarak hizmet edecektir. Do S
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r HEDEFLER KAZANIMLAR

Yetiskin egitmenleri zaman yonetimi ile ilgili
konularda 6Jrenenlere yaratici bir sekilde kocluk
yapabilmek amaciyla sanat eserlerini nasil
inceleyebilecekleri, analiz edecekleri ve
kullanacaklar konusunda egditmek.

Yetiskin egitmenlerini, 6grenenlerin zaman
ydnetiminin guclt ve zayif yoénlerini nasil
kesfedeceklerini ve bu alandaki becerilerini
gelistirmelerine nasil yardimci olacaklari
konusunda egditmek

Editimcilere, zaman ydnetimine odaklanarak,
girisimcilikle ilgili konularda égrenenlerin
yaraticihgini ve hayal gucinu nasil harekete
gecirecekleri konusunda uygulamali araclar
saglamak

Ogrenenler, zaman ydnetimi konusunun yeni ve
yenilikci ydnlerini aramak ve bulmak ve bunlari
kendi uygulamalari ile nasil iliskilendirecekleri
konularinda ilham alacaklardir.

Ogrenenlerin zaman ydnetimi ile ilgili becerilerini
nasll gelistirecekleri ve gunlUk durumlarda
davranis bicimlerini nasil degdistireceklerine dair
yeni yaklasimlarla donatilacaktir.

Ogrenenler, ginliok durumlara «alisimisin
disinda» dustnme becerisini etkin hala getirerek
meraklarini, hayal guclerini ve cagrisimsal
dusunmelerini tesvik edecek ve bunlara meydan
okuyacaklardir.
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#®)  Zaman Yonetimi kisa bir
tanitimy|.

y

Rullanibacak @ inceleme

yintemler =

! Yansit kendi
Kilavuzlu tartisma ‘QF/J Cnsitma ve kend

kendine 6grenme

J

@\[V@_EOHOT eserinin kisa tanitimi
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Sure: 1 saat
Gerekli ekipman ve malzemeler:

* YUz yUze oturumlar icin bir dizUstU bilgisayar ve bir projektor;
cevrimici oturumlar icin gerekli yazilmin bulundugu bilgisayar

« Incelenecek ve analiz edilecek olan sanat eserleriile kadit veya
dijital dokUmanlar

 Zaman yodnetimi konusunda basili veya dijital brosurler

Gerekirse kagit, kalem ve renkli kalemler
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R 1. Oturumun yapisl ve hedefleriile ilgili kisa bir sunum

2. Zaman yoénetiminin en yaygin guclu ve zayif yonlerine odaklanan bir
Isinma etkinligi

3. Kendi guclu ve zayif yonlerinizi nasil belirleyecedinize ve bunlar gelistirmek
icin nasil calisacaginiza odaklanarak zaman ydnetimi konusuna kisa bir
giris

4. Secilen sanat eseri ile ilgili kisa bir giris

5. Kilavuz esliginde tartisma:

1. Sanat eserinin zaman yonetimi mercegdinden yorumlanmasi
2. Sanat eserinin analizi ve zaman yoénetimi ile ilgili ana unsurlari
= 3. Zaman yonetimi konusunu incelenecek olan sanat eseri ile

: iliskilendirmek
ilen-konu: 6. Sonuglar
Rl & 7.  Zaman yonetimi becerisinin dzeti

MALZEMELER:

1. Kocluk oturumu kilavuzu

2. Egitim, yaraticilik ve yenilikcilik icin sanat ve edebiyatin uggulonm05| .
3pI"OJe MetodoIOJ|S| gy it e
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Egitrmen, oturum yapisini ve gercekliesmesy
beklenen kazanimlarr aciklar.

Amacinin sanatin yaratici kullanimini yayagin egitime

| we lesvik etrnek oldugunu aciklar. Ayrica egitrmenlere
: . ve editim uzmanlarina sanat ve edebiyat eserlerin
H &US@ incelenmesinin ve analizinin yaraticr bir sekilde

kullanarak zaman yonetimi konusunda
Aluunul yaklasimlarini nasil zenginlestirebileceklerini
gostermek oldugunu acikilar

Bunlarla beraber oturumun odak noktasinin sanat
ve edebiyat calismasi merceginden zaman
yonetimi konusu oldugu ogrenenlere acikianir. .
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Editmen, sohbeti zaman yonetimi konusuna ygﬁ/end/r/r.

Odrenenleri konuyla ilgili bakis acilarini, deneyimlerini ve bilgilerin
paylasmaya tesvik edilir.

Editmen asagdidaki iki etkinligi yordtdr. :

en 1. Ogrenenden / dJrenenlerden, zamanlarini ydnetirken
deneyimledikleri en az 3 gUclU ve 3 zayif yonu belirtmeler
istenir.

2. Ogrencilerden zamanini iyi ydnettigini dusindukleri bir kisiyi
belirtmelerini ve bu kisinin neyi iyi yaptigini dusunduklerini ve
ou ozelligin o kisinin basaril olmasina nasil yardimci oldugu
bilgisini paylasmalari istenir.

wmnuma Egitmen sunlarr kullanabilir:

* YUz yUze yapllacak bir ders icin, beyin firtinasi veya beyin
yazma teknikleri

* Cevrimici ortamlarda kullanmak Uzere Jamboard ya da
Padlet uygulamalari

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
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f 3. Segilen sanat

WM

Co-funded by the
Erasmus+ Programme

of the European Union !

-

Egitmen, sohbeti zaman yonetimi konusunda yonlendirir.
Tanitimin odak noktasi, kisinin zaman yonetimi ile ilgili
qQuclo ve zayif yanlari ve bu alandaki becerilerini
gelistirmek icin nasil calisabilecegidlr.

Oturum esnasinda konunun asagida belirtilen ydnleri ele
alinmalidir:

> |yi zaman yonetiminin temel yonler

» Farkliinsanlar ve koltUrler «zamani» ve «zamanlamayi»
nasil anlar?

> Onemliiler ile acil isler arasinda nasil etkili bir
onceliklendirme yapilir?

» Erteleme ve bundan nasil kacinilacagu.




oee S Iy& zanwny.oueewm. ozellikle isyerinde kendi zamaninizi ve diger
insanlarn zamanini etkili ve Uretken bir sekilde planlama ve kullanma
becerisi

Eisentrowser Maknisi / il - Omteimaﬂw 34. Amerikan

Baskani Dewight Eisenhower tarafindan gelistirilen ve gorevlerimizi
aciliyetine ve dnemine gore dncelik tanimamiza yardimci olan bir
matristir. Ayrica, hangi gorevleri ilk 6nce yapmamiz gerektigini
hangilerinin bir baskasina devredilmesi ya da yapilmadan birakilmasi
gerektigi belirlememize olanak tanir.

Owncelife tanuma: oir grup sey veya gorevden hangisinin en dnemli ve
/ veya acil olduguna karar vermek ve boylece dncelikli olanlarla

ilgilenmek S
wveya nahos oldugu icin yapmamiz gerekenbif'-ge\'gj" 'f—f
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Sauaﬁwwunﬁ’agﬂ?u Hafizanin kalicihdl, 1931
Ressan: Salvador Dali (1904 - 1989)

Resim, sUrrealist hareketin bir temsilidir ve illozyon ile
gercedi algilama seklimiz arasindaki celiskiyi tasvir eder.

Dali’'nin bu calismasindag, ortak nesneler deforme olur ve
tuhaf ve mantiksiz bir sekilde sergilenir. Sert nesneler
(saatler) karincalar eritir veya ceker, et ise ayni anda uzayl
ve tanidik gibi gdsterilir. .

Dalinin anavatani Katalonya'nin kiyilarini temsil eden uzak
altin kayaliklarda bir miktar gerceklik de yer almaktadir.
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Ogrenenlerden, secilen sanat eseri / edebi eserde gérduklerini /
hissettiklerini / anladiklarini aciklamalarini istemelisiniz.
ea.vlﬁgma: Tartismanin odak noktasi, katilimcilarin sanat / edebi eserler

S E o o hakkinda kisisel géruslerini, duygularini ve dusuncelerini
eseriun - <

paylasmaktir. Amag, yanlis bir cevap olmadigini vurgulayarak
katiimcilari fikirlerini paylasmaya tesvik etmektir.

Secilen sanat / edebi esere gore secilecek ve gelistirilecek olasi
sorular:

d. Bu sanat eseri size ne dusunduriyor ve hissettiriyor?

b. Sanat eserinin ne iletmek istedigini dUsiniyorsunuz? S
Sizce sanatcinin ilgisinin odak noktasi nedir? ooy o

‘%

Sanditgeserinin / edebi eserin ortaya gikmasinda sonotcﬂorh AT
astikiars zorluklar nelerdir? s natiiy

Co-funded by the 400
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Creativity and Innovative

EQitimci, sanat eserini olusturan ve / veya temsil edilen ana
unsurlarin analizine rehberlik eder. Ogrenenler, analiz edilen
unsurlar araciligiyla zaman ydnetimi konusunu tartismaya tesvik
edilmelidir.

Sorulabilecek olasi sorular:

1. Bu sanat eserinde size zaman veya zamanlama hakkinda
dUsUndUren herhangi bir sey var mi?

2. Bu resimde zaman yonetiminin ana yoénleriyle
iliskilendirebilecediniz herhangi bir unsur var mi? Hangi unsurlar
hangi acllardan bahsetmektedir?

5. Farkliinsanlarin ve kilturlerin «zamani» ve <<zamon|0mog|» nosﬂ
algladigini disuntyorsunuz? 8

Engen SOOtlere bOkUglmde sonotcmm zaman yonetimi 71 <

Erasmus+ Programme
of the European Union

Co-funded by the y . ‘.f_ eseri Gzerinden zaman yoénetimi strecinizaoss e e
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Istede badli olarak, konuyla ve incelenen sanat eseri / edebi esere géré secilen destek
analizi araglarini arastirabilir ve 6grenenlere saglayabilirsiniz. Bunlar, veri tabanindaki
sanat eseri / edebi eser hakkinda ek bilgi materyalleri ile birlestirilecektir.

Sanat eserini analiz ederken kullanilacak araclar

Oncelikle

* Bir sanat eseri aracihgiyla kendini yansitma

« Baglam ve sanat eseri ile ilgili renkler, sekiller, desenler ve semboller vb.

Ikinci olarak
. Tarihsel ve cevresel baglam
o @ "~ 9® . Sanat eserinin ve / veya sanatcl gecmisi

IS KONULARI ANALIZ ARACLARI ( teorik cerceve)

Is ve / veya girisimcilik sureclerinin kilit noktalar
Konwwyila ilgili pratik 6rnekler

.
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Konunun tartisilan unsurlarini ve sanat eserini kisisel becerileri ve
deneyimleriyle nasll iliskilendirecekleri konusunda 6Jrenenlere
rehberlik eder.

Mléma: Acilis sorusu: Daha once tartistiklarimiza dayall olarak kisisel zaman
yonetimi becerilerinizi nasil gelistirebilirsiniz ?

Tartismay yonlendirmek icin egitmen asagidaki faaliyetierden birini
veya birkacini kullanabilir:

Zaman yonetimi merceginden sanat eserinin kendi versiyonunu
cizmek / taslagini cizebilmek icin uygulamall alistirmalar
Konuyla ilgili bir zihin haritasl olusturmak

Tartisilan sanat eseri hakkinda soru kartlari

Konu ve sanat eseri hakkinda bir soru-cevap oturumu yUritmek
Etkinlik konusu ve sanat eseri hakkinda kisa sinavlar e

ol
-9 e ‘d

; fenen/ero/en ce vap/or foplamall ve far/(// sec/m/ex’/ z‘es\//k -
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Etkinligin sonunda, egitrmen, sanat eseri ve gdzlemlenen ve
incelenen sanat eseri araciligiyla konuyu nasi gordogun
aciklayarak, sanat eserine iliskin kendi yorumunu
ogrenenle paylasabilir.

Egitmen, sanat eseri hakkinda kendi yorumunu yapmasi
icin tesvik edilir. Baslangi¢c noktasi olarak, veri tabaninda
verileni kullanabilir ve / veya onu sanatcl tarafindan
yapllan aciklamalarla veya tartisilan esere atifta bulunan
sanat elestirmenleri veya sanat uzmanlarinin fikirleriyle
degistirebilir.
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Etkili zaman ydnetimi becerilerinin gellstlrllmeSYosogl o
temel noktalara dayanmaktadir:

1. GUNlUk rutinimizde iyi zaman ydnetiminin dnemini kabul
etmek

2. Onemli ve acil gdrevleri, yetkilendirebilecegimiz veya
yapllmamis olarak birakabilecegimiz gorevlerden ayirt
etme yetenedini gelistirmek

3. Onceliklendirme sanatinda ustalasmak

4.  Ertelemekten kacinmak

ﬂoim.(l mamwee@ “Zaman yonetimi bir tezattir. Zaman

kontrolUmUzUm &tesindedir ve hayatlarimizi nasil yonetirsek
ydnetelim saat islemektedir. Oncelik yénetimi, sahip
oldugumuz zamani en Ust seviyede artirmanin cevabidir”
(Time Management Quotes To Make The Most Of Life (2021) (everudouoower.com))



https://everydaypower.com/time-management-quotes/#:~:text=%E2%80%9CTime%20management%20is%20an%20oxymoron.%20Time%20is%20beyond,the%20time%20we%20have.%20%E2%80%93%20John%20C.%20Maxwell

Zarman Ysnekimi hafunds

1. What Is Time Management? Working Smarter to Enhance Productivity - What Is Time Management? - Time
Management Skills From MindTools.com

2. 25 time management tips for work - 25 Time Management Tips for Work 2021 | QuickBooks (intuit.com)

3. Easytime-management tips - Easy time-management tips - NHS (www.nhs.uk)

4. Time Management - Meaning and its Importance - Time Management - Meaning and its Importance
(managementstudyguide.com)

5. The Most Important Tasks (podcast) - Process - The Journey to Productivity and Effectiveness 9: The Most Important
Tasks (effectiveremotework.com)

6. The difference between urgent and important tasks - The difference between urgent and important tasks
(fimatix.com)

7. How to Prioritize Tasks and Do Only the Work that Matters - How to Prioritize Tasks and Do Only The Work That
Matters

8. The Eisenhower Matrix: Make Urgent vs. Important Decisions with 4 Quadrants - The Eisenhower Matrix: Make Urqent
vs. Important Decisions with 4 Quadrants (developgoodhabits.com)

. Procrastination - Procrastination | Psychology Today "

10. Procrastination: A Scientific Guide on How to Stop Procrastinating - Procrastination: A Brief Guide on How to Stop

Procrastinating (jamesclear.com)
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https://www.mindtools.com/pages/article/newHTE_00.htm
https://quickbooks.intuit.com/r/employee-management/time-management-tips/
https://www.nhs.uk/conditions/stress-anxiety-depression/time-management-tips/
https://www.managementstudyguide.com/time-management.htm
https://podcast.effectiveremotework.com/9
https://fimatix.com/blog/the-difference-between-urgent-and-important/
https://www.process.st/how-to-prioritize-tasks/
https://www.developgoodhabits.com/eisenhower-matrix/
https://www.psychologytoday.com/us/basics/procrastination
https://jamesclear.com/procrastination

Sanat eseni halebunda:

1.
2.
3.
4.

At MoMA - Salvador Dali. The Persistence of Memory. 1931 | MoMA

At WikiArt - The Persistence of Memoruy, 1931 - Salvador Dali - WikiArt.org
At Artsy - Salvador Dali | The Persistence of Memory (1931) | Artsy

The Persistence of Memory by Salvador Dali Facts & History
(totallyhistory.com)

5. Persistence Of Memory 1931 - Salvador Dali (salvador-dali.info)
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https://www.moma.org/collection/works/79018?sov_referrer=artist&artist_id=1364&page=1
https://salvador-dali.info/persistence-of-memory-1931
https://www.wikiart.org/en/salvador-dali/the-persistence-of-memory-1931
https://salvador-dali.info/persistence-of-memory-1931
https://www.artsy.net/artwork/salvador-dali-the-persistence-of-memory
https://totallyhistory.com/the-persistence-of-memory/
https://salvador-dali.info/persistence-of-memory-1931
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Do you have any questions?
agency_nikanor@abv.bg

www.nikanor.bg
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