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Tileslins grupé: Svieteja
- Feilela: koucingo sesija

Tileslas: Sis  vadovas  pasitarnaus
Svietéjams, kurie ves kOrybiskus
uzsiemimus apie laiko planavimg.. ...
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b& TIKSLAI REZULTATAI

Mokyti suaugusiyjy Svietéjus, kaip korybiskai Suzinos naujy ir inovatyviy fakty apie laiko
panaudoti meno karinius laiko planavimo tema.  planavimaq ir susies juos su savo praktika.

e
i

ISsiaiSkinti ar dalyviai geba planuoti savo laikg ir  Suzinos naujy metoduy, kaip patobulinti laiko
padéti jiems tobulinti savo jgUidzius Sioje srityje. planavimo jgudzius ir kaip pakeisti savo elges;j
kasdienése situacijose.

Suteikti praktiniy jrankiy, kurie paskatinty Pritaikys ,nestandartinj“ mgstymaq kasdienése
dalyviy korybiskumag, daugiausia demesio situacijose.
skiriant laiko planavimui.
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Jvadas j temq

Meno kOrinio stebéjimas

Savirefleksija

KUrinio pristatymas




Applying Arts for Education,

Creativity and Innovativeness

Trukmeé: 1 valanda

Reikalinga jranga ir priemonés:

* NeSiojamas kompiuteris ir projektorius kontaktiniams
uzsiemimams bei kompiuteris su reikalinga programine jranga
nuotoliniams uzsiemimams

* Popierineé ar skaitmeniné medziaga, skirta nagrinéjamam meno
kOriniui

Popieriné ar skaitmeniné medziaga laiko planavimo tema ..

us lapai, rasikliai ir spalvoti piestukai

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




STRUKTURA
1 StruktOros ir tiksly pristatymas
2.  Apsilimas
3. Jvadasjtemqg
4
5

Applying Arts for Edu ton
Creativity a dlnovt ss

Meno kUrinio pristatymas

Diskusijar:
1. KOrinio interpretacija remiantis laiko planavimu
2. Meno karinio ir jo pagrindiniy elementy, susijusiy su laiko
planavimu, analize.
3. Laiko planavimo susiejimas su meno kadriniu

6. ISvados
7. Temos apibendrinimas

PAPILDOMA MEDZIAGA

1. Koucingo sesijos vadovas

2. Metodologija, kaip pritaikyti menq ir literatirg ugdyme, skatinant
kGrybiskumq ir novatoriskumg

Meno ir literatoros koriniy duomeny baze . s
. Nuorodos soltmlus kur galima rasti daugiau informacijos op|e memo» » "
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T decmom .

Sesijos tikslas yra skatinti kGrybiskai naudoti
menus ir literatdrg neformaliame ugdyme.
Apripinti suaqugusiyjy svietéjus praktine metodika
ir jrankiais, kurivos galéty panaudoti svietimo
procese.

Pagrindinis déemesys yra skiriamas laiko planavimui
remiantis meno kKariniu.




Applying Arts for Education,

Creativity and Innovativeness

V.ﬁ. Dalyviai pasidalina savo poZidriu, patirtimi ir Ziniomis laiko
o planavimo tema.

Galima pravesti 2 veiklas:

1. Jvardyti bent 3 pliusus ir 3 minusus, kurivos dalyviai jzvelgia
planuodami savo laika.

y/ 2. Jvardyti vieng asmenj, kuriom gerai sekasi planuoti savo laikg,
ir pasidalyti tuo, kas jam gerai sekasi ir padeda bt
sekmingam.

Taip pat galima panaudoti:
« Minciy liety” - kontaktiniam uzsiémimui

 Programeles Jamboard arba Padlet - nuotoliniam uzsiemim
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Applying Arts for Education,

Creativity and Innovativeness

Pirmiausia kalbama apie tai, kaip Zmonés geba ar negeba
planuoti savo laikqg ir kaip jie gali patobulinti savo jgddzius
sioje srityje.

Sesijos metu turety boti aptarti Sie temos aspektai:

0 BGdai, kaip kokybiskai planuoti savo laikg

0 Svarbios uzduotys prie$ skubias uzduotis

0 Kaip efektyviai nustatyti prioritetus

0 Atideliojimas ir kaip jo iSvengti
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A ealiwlpflm.aﬂmaé tai gebéjimas efektyviai ir
produktyviai planuoti ir panaudoti savo ir kity zmoniy laikg, ypac darbe

3. Eisenfrowen'io matnica / Slubu-svanbu mabrica: 34-0jo Amerikos
e o o prezidento Dwight'o Eisenhower'io sukurta matrica, padeda mums
suskirstyti savo uzduotis | prioritetus, atsizvelgiant j jy skubuma ir

svarbaq. Tai leidzia nustatyti, kokias uzduotis turetume atlikti pirmiausia, o
kurias perduoti kitiems arba palikti neatliktas.

@Mwwfefq mufafylmu: tai sprendimas, kuri i$ uzduociy yra

svarbiausia ir (arba) skubiausia.

Applyl g Arts for Education,

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Creativity and Innovative

(pamjmwnm' Atminties atkaklumas, 1931
mwmw Salvador Dali (1904 - 1989)

Paveikslas yra siurrealistinio judeéjimo atvaizdas ir vaizduoja
prieSpriesq tarp iliuzijos ir to, kaip mes suvokiame tikrove.

Siame Dali darbe jprasti objektai deformuojami ir
vaizduojami keistai ir neracionaliai.

Tik kalnai atrodo tikroviskai. Jie atspindi Dali tevynés
Katalonijos pakrante.
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Applying Arts for Education,
Creativity and Innovativeness

Dalyviai apibddina tai, kg jie mato / jaucia / supranta meno
kGrinyje.
D e Diskusijos metu daugiausia demesio skiriama asmeninems
AL ( dalyviy nuomonemes, jausmams ir mintims apie meno korinj.
Ne e .ﬁ Tikslas yra skatinti dalyvius pasidalinti savo nuomone pabreéziant,
kad visi atsakymai yra teisingi.

Galimi klausimai

a. Kokiusjausmus ir mintis jums sukelia Sis paveikslas?
b. Kaq autorius noréjo pasakyti apie laikg? B
C. Kaip manote, su kokiais i$30kiais menininkas susidore ., -

B

Witapydamoas & paveikslg?
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g<0ol.d? analizuoli meno biinini " -

KOrinio analizé pradedama nuo elementy, pavaizduoty paveiksle.

Applying Arts for Edu ton
Creativity a dlnovt

Galimi klausimai:

1. Kokie paveikslo elementai privercia susimgstyti apie laikg?
2. Kokie paveiksle nutapyti elementai parodo, kaip reikia planuoti
laikg? Jvardinkite juos.
el ’ 3. Kaq reiskia tirpstantys laikrodziai?
vae & o %° 4. Apibddinkite laiko planavimg remdamiesi Siuo kariniu.
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Applying Arts for Education,

Creativity and Innovativeness
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Svietejas pasirinktinai gali pasidlyti dalyviams papildon
SuSijusios su meno kariniu.

Pirma
» Spalvy ir formy simbolika

Antra

» Paveikslo istorinis ir aplinkos kontekstas
»  Menininko biografija




Applying Arts for Education,
Creativity and Innovativeness
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Klausimas: kaip galetuméte patobulinti asmeninius laiko pldnoVimo}
jgudzius, remdamiesi tuo, kg jau aptareme?

Dalyviai pateikia atsakymus j klausimg, dalinasi savo patirtimi.

Veiklos, kurias galima panaudoti diskusijai:

1.

0 R

Praktinis uzsiemimas, nupiesti arba aprasyti, kaip dalyviai supranta
meno Korin;

Minciy zemelapis

Klausimy kortelés

Klausimai ir atsakymai

Viktorinos




Applying Arts for Education,
c o 3

reativity and Innova tiveness

Pasibaigus veikloms, svietéjas pasidalina savo
interpretacija apie meno karinj

Jei Svietéjas nenori pateikti savo interpretacijos, gali
naudoti duomeny bazéje pateiktq interpretacijq ir (arba)
papildyti jg menininko, meno kritiky ar eksperty
nuomonemis.
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Jei asmuo nori kokybiskai planuoti savo laikq, Mﬁ ]cirl /Q

1. Atskirti svarbias ir neatidéliotinas uzduotis Ao TLJ
galéty perduoti kitiems arba palikti neatliktas

2. Valdyti prioritetus

Creativity and Innovativene

% 3. Vengti atideliojimo
3
\ . ¢ ,Mes negalime kontroliuoti laiko. Jis
Joln C. Maxwell : M lime kontroliuoti laiko. J
7. %WIOA eina tik j priekj, nepriklausomai nuo to, norime mes to ar ne.
p . o o Todel noredami maksimaliai isSnaudoti turima laikg,

privalome délioti savo prioritetus®. (Time Management Quotes To Make
The Most Of Life (2021) (everudoupower.com))

“
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https://everydaypower.com/time-management-quotes/#:~:text=%E2%80%9CTime%20management%20is%20an%20oxymoron.%20Time%20is%20beyond,the%20time%20we%20have.%20%E2%80%93%20John%20C.%20Maxwell
https://everydaypower.com/time-management-quotes/#:~:text=%E2%80%9CTime%20management%20is%20an%20oxymoron.%20Time%20is%20beyond,the%20time%20we%20have.%20%E2%80%93%20John%20C.%20Maxwell

Creativity ani

.Ccu&o tema:

3.

What Is Time Management? Working Smarter to Enhance Productivity - What Is Time Management? - Time
Management Skills From MindTools.com

25 time management tips for work - 25 Time Management Tips for Work 2021 | QuickBooks (intuit.com)

Easy time-management tips - Easy time-management tips - NHS (www.nhs.uk)

Time Management - Meaning and its Importance - Time Management - Meaning and its Importance
(managementstudyguide.com)

The Most Important Tasks (podcast) - Process - The Journey to Productivity and Effectiveness 9: The Most Important
Tasks (effectiveremotework.com)

The difference between urgent and important tasks - The difference between urgent and important tasks
(fimatix.com)

How to Prioritize Tasks and Do Only the Work that Matters - How to Prioritize Tasks and Do Only The Work That
Matters

The Eisenhower Matrix: Make Urgent vs. Important Decisions with 4 Quadrants - The Eisenhower Matrix: Make
Urgent vs. Important Decisions with 4 Quadrants (developgoodhabits.com)

Procrastination - Procrastination | Psychology Today

Procrastination: A Scientific Guide on How to Stop Procrastinating - Procrastination: A Brief Guide on How to Stob '
Procrastinating (jamesclear.com) e,
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https://www.mindtools.com/pages/article/newHTE_00.htm
https://www.mindtools.com/pages/article/newHTE_00.htm
https://quickbooks.intuit.com/r/employee-management/time-management-tips/
https://www.nhs.uk/conditions/stress-anxiety-depression/time-management-tips/
https://www.managementstudyguide.com/time-management.htm
https://www.managementstudyguide.com/time-management.htm
https://podcast.effectiveremotework.com/9
https://podcast.effectiveremotework.com/9
https://fimatix.com/blog/the-difference-between-urgent-and-important/
https://fimatix.com/blog/the-difference-between-urgent-and-important/
https://www.process.st/how-to-prioritize-tasks/
https://www.process.st/how-to-prioritize-tasks/
https://www.developgoodhabits.com/eisenhower-matrix/
https://www.developgoodhabits.com/eisenhower-matrix/
https://www.psychologytoday.com/us/basics/procrastination
https://jamesclear.com/procrastination
https://jamesclear.com/procrastination

1. At MoMA - Salvador Dali. The Persistence of Memoruy. 1931 | MoMA

2. At WikiArt - The Persistence of Memory, 1931 - Salvador Dali - WikiArt.org

3. At Artsy - Salvador Dali | The Persistence of Memory (1931) | Artsy

4. The Persistence of Memory by Salvador Dali Facts & History
(totallyhistory.com)

5. Persistence Of Memory 1931 - Salvador Dali (salvador-dali.info)
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https://www.moma.org/collection/works/79018?sov_referrer=artist&artist_id=1364&page=1
https://salvador-dali.info/persistence-of-memory-1931
https://www.wikiart.org/en/salvador-dali/the-persistence-of-memory-1931
https://salvador-dali.info/persistence-of-memory-1931
https://www.artsy.net/artwork/salvador-dali-the-persistence-of-memory
https://totallyhistory.com/the-persistence-of-memory/
https://totallyhistory.com/the-persistence-of-memory/
https://salvador-dali.info/persistence-of-memory-1931

Applying Arts for Education,
Creativity and Innovativeness
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